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Endoanal Ultrasonografi ile Perianal Atnali Fistul
Tespiti: Video Sunum

Detection of Perianal Horseshoe Fistula with Endoanal Ultrasound: Video
Presentation
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Gunumuzde yonetimi en zor olan perianal fistil cesitlerinden biri de atnah fistillerdir. Kompleks fistiller kategorisinde degerlendirilen bu
hastalik isioanal fossay1 etkilemekte olup tedavisi daha maliyetli ve gereken optimal cerrahi girisimi daha komplekstir. Birden fazla anatomik yapiy1
etkileyebilmesi nedeni ile tedavi basarisizhigi, peroperatif ve postoperatif komplikasyon oranlarinin artmasi, rekirrens oraninin ytiksek olmasi ve
ozellikle yetersiz preoperatif degerlendirme sonucu hem hekim hem de hasta yoninden ciddi negatif sonuclar dogabilmektedir. Perianal fistillerde
stk kullanilan bir modalite olan MR ile atnali fistiillerin tanisi rahatlikla konabilmektedir. Ancak maliyetin yitksek olmasi ve cogunlukla yorum
icin bir radyologa ihtiyac duyulmasi nedeni ile endoanal ultrasonografi (USG) son zamanlarda klinik uygulamaya daha cok girmeye baslamistir.
Endoanal USG'nin en oénemli avantajlar1 arasinda ameliyat masasinda es zamanl perianal bolge anatomisinin ve 6zellikle sfinkterlerin optimal sekilde
degerlendirilebilmesi soylenebilir. Bu video prezentasyonda crohn hastaligi dykiisut olan bir hastada atnal fistil traktinin intraket ile oksijenli su
enjeksiyonunu takiben endoanal USG gorunttsinun paylasilmas: amaclanmistir.
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Today, the horseshoe fistulas are counted among the most difficultly managed perianal fistula types. This entity, which is regarded as one of a complex
fistula type, affects the ischioanal fossa. Its treatment is more costly and the optimal surgical intervention required is more complex. Since it can affect
more than one anatomical structure, chance of treatment failure, perioperative and postoperative complication rates and recurrence rates increase.
Especially insufficient preoperative assessment leads in most cases to devastating outcomes for both the physician and the patient. Horseshoe fistulas
can be diagnosed easily with magnetic resonance imaging, which is a common modality used in evaluating perianal fistulas. However, due to the
high cost and dependance on an experienced radiologist for interpretation in common practice, endoanal ultrasonography (USG) has started to gain
popularity. Ability of assessing the perianal anatomy and especially the sphincter complex properly just prior to surgery in operating theatre comprise
the most prominent advantages of endoanal USG. In this video presentation, we aimed to show the endoanal USG images of a horseshoe fistula tract
following the injection of hydrogen peroxid solution with a branule in the perianal fistula tract of a patient with a history of Crohn’s disease.
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Gi I‘i§ spontan remisyon oraninin ¢cok dustuk olmasi, rekurrenslerle

seyretmesi, genellikle en az bir kez cerrahi mudahale

Perianal bolgeni . li hastalikl
erianal bolgenin en onemli hastaliklarindan  birisi - de gerektirmesidir.! Hastaligin kiside olusturdugu emosyonel

perianal fistallerdir. Toplumda gorulme sikligy bu hastahgin (. g iksel stresin haricinde ciddi is giicit kaybmna ve yiiksek
%2 olup erkeklerde kadinlara oranla ¢ kat daha fazla maliyetli tam ve tedavi harcamalarina da neden oldugu

gorulur. Bu hastahigin tipik ozelligi kronik seyirli olmasi, unutulmamahdir. Kompleks ve nonkompleks olarak kabaca
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iki gruba ayrilabilen bu hastalikta 6zellikle atnali fistal gibi
yonetimi daha zor bir kompleks fisttlun tanisinin gecikmesi
veya yetersiz preoperatif degerlendirme sonucu optimal
cerrahinin uygulanamamas1 hastada sepsis veya ilerleyen
donemde progresif destritksiyona sekonder inkontinens
gelisimi ve sonucunda kalici stoma ile sonuclanabilmektedir.
Klasik yaklasimda preoperatif manyetik rezonans (MR) ile
degerlendirme perianal fistul tanisinda pelvik taban bolge
anatomisinin degerlendirilmesinde de optimal duzeyde
kaliteli goruntii ve yeterli bilgi verebilmesi nedeni ile diger
metodlara ustun olarak degerlendirilmektedir. Ancak MR
her yerde bulunamadig: gibi maliyetli ve radyolog bagimh
bir yontemdir. Ozellikle yiiksek volumlu merkezlerde MR
cekimi ile operasyon tarihi arasindaki gecikme bu sure
zarfindaki hastalik progresyonunun veya yeni gelisen
komplikasyonun degerlendirilemeden hastanin  opere
edilmesine neden olmaktadir. Modern pratikte nonkompleks
fistullerin tamis1 icin fizik muayene haricinde herhangi
bir yontem onerilmemektedir.? Kompleks, rekiirren veya
crohn iliskili fistiillerde ise endoanal ultrasonografi (USG)
maliyetinin dusuk olmasi ve ameliyat oncesi kolaylikla
uygulanabilir olmasi nedeni ile gintumiizde daha ¢ok tercih
edilmeye baslanmistir. Bu video prezentasyonda 34 yasinda
9 yildir crohn hastalig oykiisii olan, aktif olarak azotiopirin
ve infliksimab kullanan bir erkek hastada atnali fistul
traktinin intraket ile oksijenli su enjeksiyonunu takiben
endoanal USG gorantusunun paylasilmas: amaclanmistir.

Hastadan yazili onam alindi. Sedoanaljeziyi takiben hasta
litotomi pozisyonunaalindi. Anokutan6z hat3 cmdistalinden
saat 7 hizasindaki fistil dis agz1 viziialize edildi. Yapilan
anal eksplorasyonda i¢ agizin net viztualize edilememesi
uzerine endoanal USG yapilmasina karar verildi. Hasta sol
lateral dekuibit pozisyonuna alindi. 16-6 MHz frekansa sahip
endoanal USG probu (BK Medical Anorectal 3D 2052) anal

kanal icerisine yerlestirildi. Intraket ile oksijenli su traktun
icerisine verildi. USG ile fistal trakti tespit edilerek islem
sonlandirildi.

Sonu¢ olarak ozellikle kompleks veya rekurren perianal
fistuli olan hastalarda ameliyat masasinda islem oncesi
uygulanacak bir endoanal USG incelemesinin dogru tedaviyi
uygulamada ucuz, kolay uygulanabilir ve etkin bir yontem
oldugunu dasunmekteyiz

*Bu video sunum 17.10.2020 tarihindeki Saglik Bilimleri
Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde
gerceklesen proktoloji kursunda cekilmistir.
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