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Open Abdomen Cerrahisinde Daha lyiye
Getting Better in Open Abdomen Surgery
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Giris

Abdominal kompartman sendromu (AKS), abdominal
sepsis ve major travmadaki hasar kontrol cerrahisi sonrasi
uygulanmas: tim dinyada oOnerilen acik batin cerrahisi,
bircok kez hayat kurtarici olabilmektedir'. AKS gelistiginde,
barsak, akciger, kalp, bobrek ve merkezi sinir sistemi
gibi bircok sistem olumsuz etkilenmektedir.! AKS tedavi
edilmediginde %100 mortal seyretmektedir.” Barsaklarda
organ hipoperfiizyonu, mikroperfizyonda bozulma, iskemi,
asidoz ve gelisen bakteriyel translokasyon, kompartmani
daha da artirmaktadir. Bobreklerde renal perfuzyonda
azalma, renal vendz yapilarda direnc artisi, renin anjiyotensin
sistemi ve antiditretik hormonda artis ve oliguri ile akut
bobrek yetmezligi gelismektedir.! Gelisen AKS ile diafragma
eleve olup, akciger kompliyansinda azalmaya, atelektazik
alanlarin gelisimine ve hipoksiye sebep olarak akciger
tizerine negatif etki yapmaktadir.> AKS ile intra kraniyal
basin¢ ta artmaktadir. Bu, serebral hipoperfiizyona ve
dolayisi ile Glaskow Koma skorunda diismeye neden olur.
Ayrica AKSde renal ve mezenterik venler tzerine gelisen
negatif etki ile kalbin preloadinda diisme gozlenirken, artan
periferik vaskuler direnc ile de after loadda artis saptanir, ki
bu; kardiyak debide azalma ve hipoksi ile sonuclanir.! Bu
sebeple, dispne, abdominal distansiyon, takipne, ortopne,
oliguri, ortalama arteryel basincinda dusme ve pozitif sivi
dengesinde artis saptandiginda AKS’den stphelenilmelidir.
Acik batin cerrahisi sadece AKSde degil, travmatik ve
hemorajik sok ile septik soktaki non travmatik hastalara da
uygulanabilmektedir. Intra abdominal sepsis olgularinda

kaynak kontrolit yapilamadi, AKS var ve reoperasyonlar
planlaniyorsa, acik batin cerrahisi onerilmektedir. Cerrahi
tedavisinde Bogota-bag, negatif basin¢ sistemi, tam ve
yart dinamik batin kapama sistemleri gibi bircok yontem
uygulanan acik batinli olgularda, sadece cerrahi yontemleri
uygulamak maalesef hayat kurtarici olamamaktadir. Batin
kapama yontemlerine ge¢cmeden 6nce hastanin hemodinamisi
mutlak surette stabil hale getirilmelidir. Bu sebeple etkilenen
tam sistemler, tek tek ele alimmalhidir. Bu konuda calismak
isteyen, acik batin isine gonul veren, konsiltasyon usulu
calismayip, hergtin sabah-aksam hasta vizitlerini mutlaka
duzenli yapip, veri girisini ve tedavisini diizenli yapan, basta
genel cerrahi uzmam olmak tzere, noroloji, kardiyoloji,
gogus hastaliklari, genel dahiliye, anestezi ve reanimasyon,
kap damar cerrahisi ve psikiyatri uzmanlarindan olusan bir
ekip, hastay1 mutlak surette degerlendirmeli, hemodinaminin
stabillendiginden emin olunmali ve devaminda ancak batin
kapatilmalidir.

Sonug¢ olarak acik batin cerrahisi, sadece genel cerrahlarin
tek basina ugrasacagr konu olmaktan cikip, multi disipliner
yaklasimla mudahale edilmesi gereken bir konu olmaldir.
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