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Internete erisimin artmastyla saglikla ilgili konulara daha kolay erisilebilmesi, saglik calisanlar1 ve hastalar icin énemli bir firsat olarak degerlendirilebilir.
Internet sayesinde daha énce hazir bilgi alicisi konumunda olan hastalar, yapisal degisimle birlikte arastiran bilgi tuketicilerine dontiserek, hasta ve
saglik personeli arasindaki iliskilerde teknoloji yoniinde ilerlemenin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bireyler cogunlukla basta kanser olmak tzere
kronik hastaliklarla ilgili bilgileri internet ortamindan arastirmaktadirlar. Butun kanserlerin icinde kolorektal kanser, gtin gectikce dunyada anlamlh
sekilde artmaktadir. Kolorektal kanser hastalar1 tedavi stireci boyunca fizyolojik, sosyokiilttirel ve psikolojik sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu durum
hastalarin saghgini olumsuz yonde etkilemektedir. Kolorektal kanserli hastalara ozel olarak hazirlanacak olan egitimin, hastalara ihtiyac duyduklar1
zaman ve mekanda bilgi saglayarak semptom ytikinu azaltacagi ve kanserli bireyin bakiminda yardime1 olacagi dasintulmektedir. Saglik yonetiminde
hasta egitiminin buytuk bir pay1 vardir. Brostr, egitim kitapcig: gibi yazili materyaller kullanilarak sunulan standart egitimler, hastalarin olumlu saglik
davranis1 kazanmalarinda yetersiz kalmaktadir. Web tabanl egitim (WTE), yazili materyallere gore sahip oldugu bircok avantaj nedeniyle saglik
egitimi sunmada etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu yeni egitim modeli, tedavi siirecinde saglik profesyonelleriyle beraber hareket eden
hastalarin ortaya ¢ctkmasini miimkun kilmaktadir. Bir araya gelemeyen hastalar WTE sayesinde bilgi ve deneyimlerini birbirleriyle paylasarak hastaneye
tekrarh yauslar azaltmada etkili olmaktadir. Ulkemizde farkh alanlarda web tabanh hasta egitimi uygulamalar bulunmaktayken dogrudan kolorektal
kanserli hastalar ve bakimlarina yonelik WTE’ye rastlanmamistir. Bu nedenle bu derlemenin amaci, kolorektal kanserli bireylerin hastaliklarini ve
tedavi stireclerini yonetebilmeleri icin hazirlanacak WTE programimin gerekliligi konusunda farkindalik yaratmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, web tabanli egitim, hemsirelik

[ETT ABSTRACT I ——

Improved access to health-related information through increased access to the internet can be viewed as an important opportunity for both healthcare
professionals and patients. The internet has fundamentally changed the dynamics of the patient/healthcare provider relationship, turning patients
from passive receivers of information to actively researching information consumers, and thus paving the way for technological advances. Individuals
primarily research chronic diseases, especially cancer. Of all the cancers, colorectal cancer is steadily and significantly increasing worldwide. Colorectal
cancer patients are faced with physiological, sociocultural, and psychological problems during the treatment process. This negatively affects the
patients’ health. Educational interventions prepared especially for patients with colorectal cancer may help reduce the symptom burden and improve
care by providing information when and where patients need it. Patient education has a major role in health management. Standard training using
written materials such as brochures and educational booklets are insufficient for patients to acquire positive health behaviors. Web-based education
(WBE) is considered an effective tool for presenting health education because of its many advantages over written materials. This new training model
makes it possible for patients to act together with health professionals during the treatment process. Through WBE, patients who otherwise would
not be able to meet can share their knowledge and experiences with each other, which can reduce repeat hospital admissions. Although there are
web-based patient education applications in different areas in Turkey, there are none specifically designed for colorectal cancer patients. Therefore,
the aim of this review was to raise awareness of the need for a WBE program to prepare individuals with colorectal cancer to manage their illness and
treatment process.
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Giris

Teknolojik gelismelerin bas dondurtict bir hizla ilerledigi
gunimuzde, yeni iletisim araclari bireylerin hem bilgiyi daha
kolay ve dogrulanabilir kaynaklardan edinmesine, hem de
dustncelerini 6zgurce aciklamasina imkan saglamaktadir.'?
Modern tedavi yontemleri ve yonetimindeki gelisme ve
kalite artisi, evde tedavi imkanlarinda ¢énemli olctuide artis
ve degisimi beraberinde getirmistir.> Hastalikla ilgili konular
insanlarin bilgi paylasimina en cok ihtiyac duyduklarn
konular arasindadir.* Kisisel bilgisayardan akilli telefonlara
yonelim arttikca saglik personeli ve hastalarin sosyal medya
kullanim olanaklar1 da artmaktadir.” Internet sayesinde
hastalik bilgileri zaman ve mekanla sinirhh kalmadan genis
kitlelere ulasabilmekte, tedavi stirecinde duygusal destek ve
motivasyon mumkun olabilmektedir.® Bireyler cogunlukla
basta; kanser olmak tizere kronik hastaliklarla ilgili bilgileri
internet ortamindan arastirmaktadirlar.® Kanser hastalarina
maliyet ve zamandan etkin, destekleyici bakim sunmanin
en onemli yollarindan biri onlan egitimle giiclendirmektir.
Kanser tanili bireyin ve ailesinin egitiminin amaci; hastaligin
seyrinin duzeltilmesi, ¢z bakimin ve oOnerilen tedavinin
devamhihiginin saglanmasi, yan etkilerin taninmasy/kontroli
ve gunlik yasam aktivitelerinin devam ettirilmesi gibi
konularda hastay1 ve ailesini desteklemektir.”#91%!! Biitun
kanserlerin icinde kolorektal kanser, dunyada anlaml
sekilde artmaktadir.'? Kolorektal kanser tanis1 alan hastalar,
hastaligin evrelerine gore cerrahi islem, kemoterapi,
radyoterapi gibi karsilasmaktadir.
Kolorektal kanserlerin cerrahi tedavisinde temel prensip,
primer tumor ve drene oldugu bolgesel lenfatikleri,
temiz cerrahi smirlarla cikarmakur. Cerrahi yontemler
arasinda en sik barsagin gecici ya da kalici olarak disariya
agizlastirilmasina (stoma) basvurulmaktadir.”® Kolorektal
kanser hastalarinda ameliyat sonrasi stoma acilsin ya da
acilmasin bireyin fizyolojik, sosyokiiltirel ve psikolojik

tedavi surecleriyle

sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir.!*!>¢ Bu
hastalarin ve yakinlarinin ameliyat sonrasi anksiyetesini
azaltmak, tedavisine uyum saglamak ve ameliyattan sonra
hastanede ve evde karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerini
kolaylastirmak amaciyla hemsire tarafindan egitim verilmesi
onemlidir.'”!® Hemsireler hastaya ¢z bakim uygulamalarim
kazandirma ve hastallk yonetiminin saglanmasi icin
interaktif saglik iletisim uygulamalarini kullanmada hayati
bir role sahiptir. Gunumitizde brosir, egitim kitapcigy gibi
yazili materyaller kullanilarak sunulan standart egitimler,
bireylerin olumlu saglik davranisi kazanmalarinda yetersiz
kalmaktadir.'****'  Uzaktan egitim modellerinden web
tabanli egitim (WTE), yazili materyallere gore sahip oldugu
bircok avantaj nedeniyle hemsireler icin saglik egitimi
sunmada etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
egitim modeli sayesinde tedavi boyunca birlikte hareket

eden saglik uzmani-hasta grubu olusmaktadir.?>**** Yapilan
incelemelerde tilkemizde ve yurt disinda farkhi alanlarda
web tabanli hasta egitimi uygulamalarn bulunmaktayken
dogrudan kolorektal kanserli hastalar ve bakimlarina
yonelik  WTEye Tedavi
yasanilan psikososyal sorunlar nedeniyle bu hastalara ozel

rastlanmamustir. surecinde
olarak hazirlanmis WTE'nin, bireylere ihtiya¢c duyduklar
zaman ve mekanda bilgi saglayarak semptom yukunu
azaltacagl ve kanserli bireyin bakiminda yardimeci olacag:
dustintlmektedir. Bu nedenle bu derlemenin amac,
bireylerin hastaliklar1 ile ilgili internetten bilgi edinme
tutum ve davranislarini iceren calismalari degerlendirerek,
kolorektal kanserli birey ve yakinlarinin tedavi streclerini
yonetebilmeleri icin hazirlanacak WTE programinin
ginimuz kosullarinda gerekliligi konusunda farkindalik

yaratmaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Derlemenin birinci amacina yonelik; hastalarin saghk
amach internet kullamimlarinin tedavi streci tzerindeki
etkilerini ele alan, farkli tulkelerde gerceklestirilen 2005
yili ve sonrasi akademik calismalar degerlendirilmistir.
Ikinci amacina yonelik ise; kolorektal kanser hastalig1 olan
bireylerin bilgi edinme gereksinimlerine yonelik calismalar
incelenmistir. Calismada, bireylerin hastalik ile iliskili
bilgileri bulabildikleri forumlar ve internetten faydalanma
durumlari, arama motorlari iceriginde ise web siteleri, sosyal
aglar, internet tabanlh egitimler, uzaktan egitimler tizerinde
durulmustur. Internet ortamdaki bilgi ulasim alanlari ve
buradan alinan bilginin dogru kullanimi, bu sitelerin hasta
ve saglik personeli iliskisinde meydana getirdigi degisimler
ve bireylerin hastalikla bas etmeleri tzerindeki etkilerine
yonelik calismalara deginilmistir.

Tiirkiye ve Diinyada internet Kullanim Sikhg:

Istatistikler tim dinyada internet kullanimindaki hizh
artisin soz konusu oldugunu ortaya koymaktadir. 30 Mart
2017 tarihi itibariyla tim dunyadaki internet kullanim oran:
%49,7 olarak bildirilmis, internet kullananlarin sayisi ise
3,739,698,500 kisi ile son bes yil icinde %936 gibi buyuk
bir oranda artmistir. Internet kullammu kitalar ve bolgeler
bazinda gelismislik oranlarina bagl olarak farkliliklar
gostermektedir. En fazla internet kullamim oranina sahip
katalar ve bolgeler sirasiyla %88,1 ile Kuzey Amerika, %77,4
ile Avrupa, %68,1 ile Avustralya’dir.”” Turkiye’deki internet
kullanimi, dunyadaki bu artisa ayak uydurarak hizli bir
gelisim icerisindedir. Turkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore 2016 Nisan ayinda 16-74 yas arasi internet kullanim
orani sirastyla %54,9 ve %61,2 bulunmustur (Grafik 1). Yine
ayni yilda internet erisimine sahip hane halki oram %76,3,
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Grafik 1. Temel gostergeler, 2007-201626

cep telefonu veya akill telefon bulunduran hane halki orani
ise %96,9 olarak saptanmistir.?

Kuresel Web Endeksinden alinan bilgileri derleyen “We
Are Social” 2015 verileri; Turkiye'de internette gecirilen
ortalama sureyi 4 saat 37 dakika, mobil internetteki sureyi
2 saat 51 dakika olarak vermektedir.?” Bu oranlar internetin,
dunyada oldugu gibi tulkemizde de saglik konusunda bilgi
paylasimi amaciyla kullanilabilecegini distindurmektedir.

internetin Saglk Alaninda Kullanimi

Gunumiuzde insanlarin calisma ortamlarinda ve evlerinde
internetin yayginlasmasi, cazip internet seceneklerinin
varligi, hastanelerin kalabalik olmasi, hastaneye gitmek
icin sira alma isleminin internetten yapilabiliyor ve test
sonuclarina internetten erisilebiliyor olmasi gibi zorunlu
durumlar bireyleri saglik problemleri icin
kullanmaya sevk etmistir.”> Kisa sirede bu kadar hizl
bir sekilde buytyen ve genis Kkitlelerin aktif bir sekilde
kullandiklar: araclar haline gelen internetin etkin kullanim
alanlarindan en 6nemlisi saglik iletisimidir. Saglik iletisimi,
insanlarin hastalik ve saglik konusunda bilgi sahibi olmasi,
genel saglik duzeyinin artirilmasi, tedavi sireci hakkinda

interneti

kisilerin bilgilendirilmesi ve saghkla ilgili tutumlarin
degistirilmesi gibi genis capli konular1 kapsamaktadir.**
Amerika Birlesik Devletlerindeki “Healthy People 2020”
projesinin “saglik iletisimi ve saglik bilisim teknolojileri” alt
bashiginda internet ve sosyal medyanin kullanim amaclari su
sekilde siralanmistir:?

- Bireylerin saglik okur-yazarhgim gelistirmek,

- Elektronik kisisel saglik yonetimi araclarin1 kullanan kisi
sayisini arttirmak,

- Bireylerin internete erisimlerini arttirmak,

- Saghk iletisimi ile ilgili web sitelerin kalitelerini arttirmak,

- Kamu sagligini koruma amach kriz ve acil durum risk
mesajlarini arttirmak,

- Hastaliklar1 onlemek ve kaliteli yasam icin sosyal pazarlama
faaliyetlerini arttirmak.

Her gin giderek daha cok kisi hastaliklarla ilgili sosyal
medya kullanmakta, cevrim ic¢i ansiklopedilerden bilgiler
ogrenmekte, gorseller ve videolart gorintilemektedir.”
2013 yilinda Social Touch tarafindan 8001 denek
tzerinde bir arastirma yapilmis ve saglikla ilgili internet
kullanimlariyla ilgili sorular sorulmustur. Bu arastirmaya
gore saglikla ilgili herhangi bir konuda internete basvuran
denek orani %78,77’dir. Arastirma internetten daha cok
saghk ve hastalik konularmi arastirma (%89,73), ilaclarla
ilgili bilgi alma (%55,92), saglik hizmetleri ile ilgili bilgi
edinme (%44,12) ve doktor randevusu alma (%42,03) gibi
amaclarla yararlamldigini ortaya koymustur.?® 2016 yilinda
yapilan bir diger calismada da bireylerin internet kullanim
amaclarina bakilmis, %65,9’unun saglikla ilgili bilgi aramak
icin interneti kullandign gorulmustur.”® Gorkemli'nin’
calismasinda da, saglikli yasam yollar ile ilgili bilgi almada
yine internet agirlikli olarak tercih edilen bir arac olarak
goze carpmakta (%71,4), bunu sirasiyla tamdiklar (%28,2),
televizyon (%24,3) ve yazili kaynaklar (%20,6) birbirine
yakin oranlarda takip etmektedir. Aynm calismada doktorlar
disinda tedavi ve ilaclar hakkinda bilgi alinan en 6nemli
aracin yine internet oldugu (%69,7) gozukmektedir.?

Web Tabanl Hasta Egitimi

Hasta egitimi; saglikla ilgili problemleri tespit edip, saglig
gelistirme davranislar kazandirma, kisinin fiziksel, sosyal
psikolojik yonden tam bir iyilik halinde olmasini amaclar.*
Saglik yonetiminde hasta egitiminin biiytk bir pay1 vardir.!
Hasta egitimi icin bircok ogrenme secenekleri vardir;
bireysel ve grup egitiminde ytz yuze 0gretimin yani sira
televizyon ve radyo programlari, internet tizerinden WTE
genis kitlelere ulasilabilir.”® Son yillarda gelisen internet
teknolojisi, artik bilgilerin isteyenlere bir tek diz metin
halinde degil, diiz metne ek olarak hareketli resim, video, es
zamanl ve es zamansiz iletisim gibi olanaklariyla sunmaya
da baslamistir.>?> Gunumiizde bu amacla kullanilan en
onemli araclardan biri WTFE'lerdir** WTE, teknolojiye
ve iletisim araclarina dayali olarak “World Wide Web”
kullanilarak sunulan egitimin tam yonlerini ve sureclerini
kapsamaktadir.®* Diger bir ifadeyle WTE, uzaktan egitimi
desteklemek icin erisimin internet ya da intranet gibi bir ag
uzerinden yapildigi, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
erisim olanaklar1 sunan bir egitim seklidir.>> WTE yararlar
ve sinirliliklari olan bir modeldir. Bu yararlar1 ve simirliliklar
lojistik, egitsel ve ekonomik olmak tuzere ti¢c bashk altinda
Tablo 1'deki gibi o6zetlemek mumkindur.??3¢37%® WTE;
uzaktan egitim, bilgisayar destekli egitim, internet destekli
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egitim vb. gibi terimlerle cogu zaman es anlamli olarak
kullanilsa da WTE uzaktan egitimin bir alt dali olan bilisim
ortamlart ile ogretimin icinde bulunan internete dayal
uzaktan egitimin bir sekli olarak kabul edilmektedir (Sekil
1).3239% WTE yontemi kullanilarak hazirlanacak olan
saglik egitiminde dikkat edilmesi gereken birtakim noktalar
bulunmaktadir.?>*! Bunlar;

1. Web sitesinden kimler yararlanacak (hangi konuda, hangi
yas, hangi cinsiyet, hangi egitim diizeyi hedefleniyor)?

2. Siteye ulasilabilirlik nasil olacak?

3. Konun kapsami ne olacak?

4. Hedef kitle webi en ¢ok hangi saatlerde kullaniyor?

5. Geri bildirim alinacak m1?

Tablo 1. Internetle 6gretimin yararlari ve stnirhliklari®

6. Interaktif egitim icin web cam, forum sayfasi, e-posta
imkanlarina olanak saglayacak mi?23*

Hazirlanan web sitesinde yer alan bilgilerin kaynaginin
belirtilmesi, web sitesinin bilgi vermekten c¢ok ticari
amac saglamamasi, egiticinin bireye 0zgti Oneriler ve
geri bildirim saglamasi, web sitesindeki bilgilerin saghk
profesyonellerinden alinan bilgilerle uyumlu olmasi, web
sitesinin yanlis oldugu bilinen bilgiler icermemesi, web
sitesinin kim tarafindan hazirlandiginin bilinmesi sitenin
guvenilirligini arttirmak acgisindan 6nemlidir.®##% Yurt
disinda WTE uygulamalarin hasta ciktilan tizerine etkisini
inceleyen cok sayida calisma mevcuttur. Bu calismalar
baslica diyabet,*>*** meme kanseri,'**>* prostat kanseri,*

Yararlar * Mesafe ve zamandan bagimsizlik

e Zengin 6grenme ortamlari

» Maliyet etkili
kullanilabilir

e Kullanishihk

* Dersleri gelistirme ve muhafaza
etme kolaylig

* Ogrenci kontroli
o Etkili iletisim
* Formal ve informal 6grenme ortamlarini destekleme

Siirhliklart ¢ Saglam teknik alt yapi * Mesafe ve zamandan bagimsizlik
o Kullamishlik

* Dersleri gelistirme ve muhafaza etme kolaylig:

* Finansal yuk
e Planli 6n hazirhik

Uzaktan
Egitim

Bilisim
Ortamlari Ile
Ogretim

Yayin Yolu ile
Ogretim

internet
Tabanh

Bilgisayar

isitsel Gorsel- Isitsel )
Destekli
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l . o ] E- Mail Yolu ile
Radyo Televizyon Egitim CD'leri Otetin
1 1
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]
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Sekil 1. Uzaktan egitimde web tabanli egitiminin yeri*?
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kolorektal kanser,” kalp yetmezligi,® astm,* kalp
damar cerrahisi,”* kilo kontroli,*>’* inme> vb. konularda
yuratilmustar. Bu calismalarin cogu saglik probleminde
yapilan egitim ve danismanhigin hasta sonuclarina olumlu
etkisiyle sonuclanan calismalardir.”> Ulkemizde de web
ortaminda yapilan saglk egitimi ve danismanligin hastanin
yasam kalitesini arttirdigina dair calismalar mevcuttur.
Web ortaminda yaptiklart saghk egitimi ve danismanlhgin
hamile kadinlarin duzenli takibi,”® web egitiminin tip
2 diyabetli hastalarin glisemik kontrolinde ve saglik
sorumlulugu,”” web egitiminin eriskin erkeklerin prostat
kanseri taramalarina katilmalar1,’ web egitiminin akciger
kanseri olan hastalarin yasam kalitesini artirma,** implante
edilebilen kardiyoverter defibrilatorli hastalara uygulanan
WTEnin sok anksiyete duizeyine ve yasam kalitesine
etkisinin incelenmesi,’® meme kanseri olan kadinlar ve esleri
icin olusturulan WTEnin yasam kalitesi ve es uyumuna
etkisinin belirlenmesi® calismalart WTE uygulanan ve
olumlu sonuclanan arastirmalara ornektir.?

Kolorektal Kanserli Hastalarda Web Tabanl
Egitim Gerekliligi

Butun kanserlerin icinde kolorektal kanser, dunyada
anlamh sekilde artmaktadir. Amerikan Kanser Birligi
ve Turkiye Kanser Istatistikleri 2016’nin raporuna gore
kolorektal kanserler dunyada ve tlkemizde giderek
artmakta olup hem kadinlarda hem de erkeklerde en
sik gorulen 3. kanserdir.!2¢6162 Kolorektal kanserlerde
ozellikle cerrahi tedaviler, stoma varlig1 gibi bireyin ileri
zorlanma yasamasini saglayan risk faktorleri, bireyleri
etkilemekte ve cesitli sorunlara neden olmaktadir. Rektal
kanserli hastalarda yapilan arastirma sonucunda, bu
hastalarin kendilerini dislanmis ve farkli hissettikleri,
ozellikle genc yasta olanlarin ve kolostomi a¢ilanlarin yasam
kalitelerini olumsuz etkilendigi bulunmustur.® Brezilya’da
144 kolorektal kanserli hastada yapilan arastirmada sosyal
destegin, dustik stres, ytuksek yasam kalitesi ve psikolojik
dayaniklilik icin bir yordayici olup olmadigi arastirilmis,
cikan sonuclarda psikolojik dayamikliligin yasam kalitesi
uzerine olumlu etkisi oldugu, sosyal destegin yasam kalitesi
uzerine guclu ve dogrudan etkiye sahip oldugu, psikolojik
dayanikhiligin ise stres algisi ile negatif iliskili oldugu
saptanmistir.®* Russell ve ark.®® calismasinda, kolorektal
kanserli hastalarin tedaviden alt1 ay sonra yasam kalitesi alt
boyutlarindanrol, bilissel ve sosyal fonksiyonlarinda azalma
oldugu, hastalarin yorgunluk, bulanti/kusma, istah kaybz,
iktidarsizlik, diyare ve konstipasyon yasadiklari, ayrica
finansal problemlerden dolay: gelecek ile ilgili endiselerinin
de oldugu tespit edilmistir. Karaveli ve ark. nin® kalitatif
calismasinda, kolorektal cerrahi dncesinde ve sonrasinda
bireylerin “hasta olduguna inanamama, tedavi siirecinden

korkma, yakinlarina bagimli kalma duistincesi, hastaliktan
utan¢ duyma ve basina gelenlerden pismanlik” yasadiklari
belirlenmistir. Kolorektal kanser nedeniyle ameliyat olan
hastalar taburculuk sonrasi, diyet degisiklikleri, stomal ve
peristomal problemler, barsak hareketlerinde degisim ve
cinsel yasamla ilgili problemler yasamaktadir.®%® Jonsson
ve ark.’min® kalitatif calismasinda da kolorektal kanser
nedeniyle ameliyat olan hastalarin taburcu olduktan sonra
yara acilmasi, anastomoz kacagi ve diger gelisebilecek
komplikasyonlardankorktuklari, komplikasyongelistiginde
ise ne yapabilecegini bilemedikleri saptanmistir. Kolorektal
kanserli hastalar tzerinde yapilan calisma sonuclar,
ameliyat oncesi ve sonras1 donemde bireylerin yasadiklari
sorunlarin ne kadar fazla oranda oldugunu gostermektedir.
Bu hastalarin zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
surekli ulasabilecekleri bir yontemle, tedavi sureclerinin
desteklenmesi gerekmektedir. Bu da ginimiuizde internet
kullanim oranlarinin artmasiyla birlikte gindeme gelen
WTE yontemiyle gerceklestirilebilir. Yurt disinda bazi
ornekleri bulunan bu egitimin tulkemizde de kolorektal
kanserli hastalarin egitiminde kullanilmasi 6nerilmektedir.
Kolorektal kanserli hastalara 6zel hazirlanacak WTE’nin
ameliyat sonrasi hastanede bakimda ve taburculuktan
sonraki yasamlarimi kolaylastirmada yararli olacagi, bu
sayede hastaneye tekrarli yatislar1 onleyerek ekonomiye
katk WTE'nin,
hemsirelik bakiminda yeni bir yaklasim olusturacagi,

saglayacagr dusunulmektedir. Bu
de literature bilimsel katk:
Kolorektal
hazirlanacak olan web sitesinde; hasta ve yakinlarinin agri,

bu sayede saglayacagl

ongorilmektedir. kanserli hastalara o©zel
beslenme, bulanti- kusma, kabizlik, cinsellik, yorgunluk,
ibadet vb. gibi konularda semptom yonetimine yonelik
egitim formlarinin bulunacag bir bolim, kolorektal kanser
ve tedavi yontemlerini anlatacak ancak yogun icerikli
olmayan uzman doktor videosu, psikososyal sorunlarina
yonelik damismanhk alabilecekleri psikiyatrist ya da
uzman psikolog, 6z bakim gereksinimlerine yonelik bakim
egitimi videolar1, bakim ve kullanilan trinlere yonelik
ulasabilecekleri sayfalara yonlendirecek linkler, haftada en
az 1 gin online baglanip sorularini sorabilecekleri alaninda
bir uzman doktor ve uzman hemsire, sikca sorulan
sorulara ulasabilecekleri bir bolium, sorulan sorulara
guncel ve kanita dayali cevaplarin bulunacagr bolam,
egiticinin bireye o6zgi Oneriler ve geri bildirim saglayan
bir bolum, hastalarin birbirleriyle iletisime gecebilecekleri
forum sayfasi, hasta ve yakinlarinin edindikleri bilgilerle
degerlendirilecekleri bir test, egitim sonrasinda 1., 3. ve
6. aylarda degerlendirecekleri olcekler, web sitesini ne
kadar verimli bulabildiklerine yonelik dolduracaklar: geri
bildirim formu bulunmalidir.
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Sonuc¢

Bu calismada, dunyada ve tlkemizde saglik-hastalik
amacl internet kullanimina yonelik bilimsel calismalar
derlenmeye calisilmistir. Elde edilen sonuclarda, internet
uzerinden saglik-hastalik bilgisi edinen bireylerin ¢ok
fazla oldugu, ozellikle kanser hastalarimin internetten
elde ettikleri bilgilerle karar siireclerini guclendirdigi
ve bu bilgilerin doktorlarla gortsmelerinde kendilerine
yardimcr oldugu goralmustur. Bu bilgiler 1siginda, en
cok gortilen kanser turleri arasinda yer alan ve bireyler
uzerinde ciddi fiziksel ve psikososyal etkilere sahip olan
kolorektal kanserde, WTE yontemini kullanmanin 6nemi
daha belirgin hale gelmistir. Ulkemizde farkh alanlarda
WTE uygulanan calismalar bulunmaktayken dogrudan
kolorektal kanser hastalar1 ve bakimlarina yonelik WTE
calismasina rastlanmamistir. Bu nedenle bu hastalarda,
bireylerin erisim engeli olmaksizin kanita dayali bilgiye
ulasmalarini saglayacak web tabanli ¢alismalarina egilim
verilmesi 6nerilmektedir.
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